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Cum sa Iti
construlesti un CV
EUropass




CV-ul Europass este un format standardizat
pentru curriculum vitae in Europa,
recunoscut in toate statele membre ale
Uniunii Europene.

Ce este un

A fost creat de catre Uniunea Europeana
< V pentru a facilita mobilitatea si recunoasterea
calificarilor profesionale in intreaga Europa.

Furopass?

CV-ul Europass ofera un cadru comun pentru
prezentarea experientei, educatiei si

abilitatilor profesionale, usurand compararea
si evaluarea candidatilor.




Sectiuni ale
CV-ului
Europass

Informatii personale
Obiectiv profesional
Experienta profesionala
Educatie si formare
Abilitati personale

Limbi straine

Alte abilitati si competente

Anexe



Obiectiv profesional

Obiectivul profesional este o declaratie concisa care iti prezinta directia si scopul in
cariera.

Este prima impresie pe care o faci angajatorului cu privire la ceea ce iti doresti sa
realizezi in viitorul post ocupat.

Fii specific: Precizeaza domeniul sau industria Tn care doresti sa lucrezi.
Fii clar: Descrie in mod clar ce pozitie sau rol iti doresti.
Fii relevant: Asigura-te ca obiectivul tau se potriveste cu pozitia pentru care aplici.

Fii realist: Obiectivul tau ar trebui sa fie atingibil si sa reflecte directia ta
profesionala.




Experienta profesionala

* Aceasta sectiune este cruciala pentru a demonstra potentialilor angajatori
experienta ta in domeniul in care aplici.

* Fii specific in enumerarea experientei tale anterioare, mentionand numele
companiei, perioada de angajare si pozitia ocupata.

* Subliniaza realizarile si responsabilitatile tale, concentrandu-te pe cele
relevante pentru pozitia la care aplici.



Educatie
S|
formare

Tn aceasta sectiune, listeaz3 detaliile
educatiei tale:

* numele institutiei de invatamant
e specializarea

* perioada de studiu

Daca ai absolvit cursuri de formare
suplimentare, precum cursuri online,
seminarii sau ateliere, le poti
enumera aici.




Abilitati
personale

Aceasta sectiune evidentiaza abilitatile
tale non-tehnice, cum ar fi:

-abilitatile de comunicare
-abilitatile de rezolvare a problemelor

-capacitatea de a lucra in echipa

Fii specific si ofera exemple concrete
care sa demonstreze aceste abilitati.




Limbi straine

Enumera limbile pe care le cunosti
si indica nivelul de cunoastere
pentru fiecare, evaluandu-ti nivelul
pentru 3 categorii:

e Intelegere
e \Vorbire
e Scriere

Daca ai certificari de limbi straine
sau ai participat la cursuri de
limba, mentioneaza-le aici.
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Alte abilitati si competente

Include orice alta competenta relevanta care ar putea sa iti ofere un avantaj in
procesul de selectie

Aici poti enumera certificari suplimentare:
* analiza de date

* management de proiect

* limbaje de programare

 participari in proiecte semnificative



Anexe

Anexele sunt documente suplimentare care pot fi atasate la CV-ul Europass
pentru a oferi informatii extra sau dovezi ale realizarilor si abilitatilor tale.

Tipuri de anexe:

 Scrisori de recomandare: Recomandarile de |a fosti angajatori sau profesori
care atesta calitatile si aptitudinile tale.

* Portofoliu: Exemple concrete ale proiectelor, lucrarilor sau rezultatelor
obtinute in cariera ta.

 Certificari sau diplome suplimentare: Documente care atesta abilitatile sau
calificarile tale specifice.



faturi pentru

un

CV Europass
de succes

1.  Fii concis si specific:

Evita excesul de informatii si concentreaza-te pe
detaliile relevante pentru pozitia la care aplici.

2. Foloseste un limbaj clar si coerent:

Asigura-te ca CV-ul este usor de citit si inteles,
evitand jargonul sau termenii tehnici prea
specializati.

3. Actualizeaza periodic CV-ul:

Revizuieste si actualizeaza CV-ul atunci cand
dobandesti noi calificari sau experienta relevanta.
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